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Sobria eleganza
Taglie: 42/44 (46/48) - Diffi coltà: impegnativa
La spiegazione è data in due taglie. Le misure fra 
parentesi si riferiscono alla taglia più grande; 
quando è indicata una sola misura questa si rife-
risce a tutte le taglie. 

OCCORRENTE
• 14 (16) gomitoli da g 50 (150 metri) di fi lato 
Arequipa (55% Cotone, 23% Alpaca, 22% Lana) 
n. 30584 • Ferri n. 3½ e n. 4 • Ago da lana 

PUNTI IMPIEGATI
Maglia tubolare - Coste 1/1 - Maglia legaccio  
Maglia rasata rovescia PUNTO FANTASIA: 
(si lavora su un multiplo di 10 + 1 m)
1°, 3°, 5°, 7° e 9° ferro: 1 m. diritta, * 2 m. rovesce, 
2 m. incrociate a destra (lavorare a diritto la 2ª m. 
del ferro sinistro, passando davanti alla 1ª m. e, 
senza far cadere la m. dal ferro sinistro, lavorare a 
diritto la 1ª m. e far cadere entrambe le m. dal fer-
ro sinistro), 1 m. diritta, 2 m. incrociate a sinistra (la-
vorare a diritto la 2ª m. del ferro sinistro, passando 
dietro la 1ª m. e, senza far cadere la m. dal ferro 
sinistro, lavorare a diritto la 1ª m. e far cadere en-
trambe le m. dal ferro sinistro), 2 m. rovesce, 1 m. 
diritta *, ripetere da * a * per tutto il ferro. 2° ferro e 
tutti i ferri pari: lavorare le m. come si presentano. 
11°, 13°, 15°, 17° e 19° ferro: 1 m. diritta, * 2 m. incro-
ciate a sinistra, 2 m. rovesce, 1 m. diritta, 2 m. rove-
sce, 2 m. incrociate a destra, 1 m. diritta *, ripetere 
da * a *. 21° ferro: ripetere dal 1° ferro. 

CAMPIONE - IMPORTANTISSIMO
PRIMA DI INIZIARE IL CAPO
cm 10 x 10 a punto fantasia con i ferri n. 4 
= 28 m. e 34 ferri. 

ESECUZIONE
Dietro: con i ferri n. 3½ avviare 133 (155) m. e, per il 
bordo, lavorare 4 ferri a m. tubolare e 26 ferri a co-
ste 1/1, pari a cm 6. Proseguire con i ferri n. 4 a pun-
to fantasia, lavorando ai lati 1 (2) m. a m. rasata 
rovescia. A cm 18 (24) dal bordo diminuire ai lati 
1 m. alternativamente ogni 4 ferri e ogni 6 ferri per 
10 volte complessive [= 113 (135) m.]. A cm 38 (44) 
dal bordo aumentare ai lati 1 m. ogni 10 ferri per 2 
(3) volte [= 117 (141) m.]. Contemporaneamente, a 
cm 45 (54) dal bordo, per il bordo dell’apertura 
centrale, lavorare a maglia legaccio sulle 61 (71) m. 
centrali e proseguire con la lavorazione in corso 
sulle rimanenti m. Dopo aver lavorato altri 12 ferri, 

intrecciare le 47 (57) m. centrali e proseguire sulle 
due parti separatamente, proseguendo con le la-
vorazioni in corso. A cm 51 (60) dal bordo, per gli 
scalfi , intrecciare ai lati 4 m. e 2 m., quindi diminuire 
1 m. ogni 2 ferri per 4 (5) volte. A cm 64 (76) dal 
bordo, pari a 220 (258) ferri, per chiudere l’apertu-
ra centrale, avviare 47 (57) m. al centro, unire le 
due parti del dietro e proseguire sulle 97 (119) m., 
lavorando le 61 (71) m. centrali a maglia legaccio e 
le rimanenti m. a punto fantasia. Dopo 12 ferri pro-
seguire su tutte le m. a punto fantasia. A cm 70 
(82) dal bordo, per sagomare le spalle, intrecciare 
ai lati, ogni 2 ferri, 9 (11) m. per 2 volte e 10 (12) m., 
quindi intrecciare le 41 (51) m. centrali per lo scollo. 
Davanti: con i ferri n. 3½ avviare 133 (155) m. e, per 
il bordo, lavorare 4 ferri a m. tubolare e 26 ferri a 
coste 1/1, pari a cm 6. Proseguire con i ferri n. 4 a 
punto fantasia, lavorando ai lati 1 (2) m. a m. rasa-
ta rovescia. A cm 18 (24) dal bordo diminuire ai lati 
1 m. alternativamente ogni 4 ferri e ogni 6 ferri per 
10 volte complessive [= 113 (135) m.]. A cm 38 (44) 
dal bordo aumentare ai lati 1 m. ogni 10 ferri per 2 
(3) volte [= 117 (141) m.]. A cm 51 (60) dal bordo, per 
gli scalfi , intrecciare ai lati 4 m. e 2 m., quindi dimi-
nuire 1 m. ogni 2 ferri per 4 (5) volte. A cm 64 (76) 
dal bordo, per lo scollo, intrecciare le 19 (29) m. 
centrali e proseguire sulle due parti separata-
mente, intrecciando ancora ai lati dello scollo, 
ogni 2 ferri, 3 m., 2 m. e 1 m. per 6 volte. Contempo-
raneamente, a cm 70 (82) dal bordo, per sago-
mare le spalle intrecciare ai lati, ogni 2 ferri, 9 (11) 
m. per 2 volte e 10 (12) m.
Maniche: con i ferri n. 3½ avviare 61 (71) m. e, per il 
bordo, lavorare 4 ferri a m. tubolare e 12 ferri a co-
ste 1/1, pari a cm 3. Proseguire con i ferri n. 4 a pun-
to fantasia. A partire dall’11° ferro aumentare ai lati 
1 m. ogni 10 ferri per 12 (14) volte [= 85 (99) m.]. A cm 
40 (44) dal bordo, per l’arrotondamento della ma-
nica, intrecciare ai lati 4 (5) m. quindi, ogni 2 ferri, 
3 m., 2 m. per 2 volte, 1 m. per 15 (19) volte e 2 m. per 
2 (3) volte. A cm 53 (59) di altezza dal bordo in-
trecciare le 25 m. rimaste. 

CONFEZIONE
Cucire la spalla destra. Bordo scollo: con i ferri n. 3½ 
riprendere 122 (136) m. intorno allo scollo e lavora-
re 26 ferri a coste 1/1 e 4 ferri a m. tubolare, pari a 
cm 6. Chiudere le m. con l’ago a punto maglia. 
Cucire la spalla sinistra e i lati del bordo. Chiudere 
e montare le maniche. Cucire i fi anchi. 
Nota: lavare il capo a basse temperature, con poco 
ammorbidente e lasciarlo asciugare steso su una 
superfi cie, senza stenderlo.

SPIRITO DOLCE VITA

Brillanti paillettes
Taglia: 42 - Diffi coltà: impegnativa

OCCORRENTE
• 6 gomitoli da g 50 (60 metri) di fi lato 
Champagne (35% Poliammide, 22% Fibra 
Acrilica, 16% Mohair, 16% Poliestere, 11% Poliestere 
Metallizzato) n. 30555 • Ferri n. 8 
• Spille raccoglimaglie • Ago da lana  

PUNTI IMPIEGATI
Coste 2/2 - Maglia rasata - Maglia legaccio  

CAMPIONE - IMPORTANTISSIMO PRIMA 
DI INIZIARE IL CAPO 
cm 10 x 10 a maglia rasata con i ferri n. 8 
= 12 m. e 17 ferri.  
  
ESECUZIONE
Dietro: avviare 50 m. e, per il bordo, lavorare 2 fer-
ri a coste 2/2 (= cm 1,5). Proseguire a maglia rasa-
ta. A cm 35 di altezza totale, per gli scalfi , intrec-
ciare ai lati 3 m., poi internamente alle prime e alle 
ultime 2 m., diminuire, ogni 2 ferri, 2 m. e 1 m. per 5 
volte: per diminuire 2 m. lavorare 1 accavallata 
doppia a destra e 3 m. insieme a diritto a sinistra, 
mentre per diminuire 2 m. lavorare 1 accavallata 
semplice a destra e 2 m. insieme a diritto a sini-
stra. Sulle 30 m. rimaste lavorare 2 ferri a coste 2/2 
per il bordo, quindi intrecciare. 

Davanti: avviare 50 m. e, per il bordo, lavorare 2 
ferri a coste 2/2 (= cm 1,5). Proseguire a maglia 
rasata. A cm 27 di altezza totale, sulle 6 m. centra-
li lavorare a maglia legaccio. A cm 35 di altezza 
totale, per gli scalfi , intrecciare ai lati 3 m. poi, in-
ternamente alle prime e alle ultime 2 m. diminuire, 
ogni 2 ferri, 2 m., 1 m. per 4 volte e ancora 2 m. Con-
temporaneamente alla 1ª diminuzioni per gli scalfi , 
per lo scollo, dividere il lavoro a metà e terminare 
le due parti separatamente, lavorando sempre le 
3 m. verso il centro a maglia legaccio per il bordo 
di fi nitura e diminuendo all’interno di queste m., 
ogni 2 ferri, 2 m. per 5 volte e 1 m. Lasciare le 3 m. 
rimaste per parte in sospeso.  

Manica destra: avviare 24 m. e, per il bordo, lavo-
rare 4 ferri a coste 2/2 (= cm 3). Proseguire a ma-
glia rasata, aumentando ai lati 1 m. ogni 8 ferri per 
6 volte. A cm 40 di altezza totale, per gli scalfi , in-
trecciare ai lati 3 m., poi diminuire 1 m. ogni 2 ferri 
per 6 volte. Contemporaneamente alla 1ª diminu-

zioni per gli scalfi , dividere il lavoro a metà e termi-
nare le due parti separatamente, diminuendo 
verso il centro, all’interno di 2 m., 1 m. ogni 2 ferri per 
4 volte e 2 m. per 2 volte. Poi, a destra lasciare la m. 
rimasta in sospeso, mentre a sinistra chiudere la m.

Manica sinistra: si lavora come la manica destra, 
ma in senso inverso.

Spalline: (farne 2) cucire i raglan. Riprendere le 
3 m. in sospeso di una parte del davanti e la m. in 
sospeso della manica corrispondente e lavorare 
a maglia legaccio per circa cm 23, quindi intrec-
ciare.   

CONFEZIONE
Cucire le spalline sul dietro, quindi i sottomanica e 
i fi anchi.
Nota: lavare il capo a basse temperature, con 
poco ammorbidente e lasciarlo asciugare steso 
su una superfi cie, senza stenderlo.
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Abito con frange
Taglia: 42/44 - Diffi coltà: impegnativa

OCCORRENTE
• 10 (12) gomitoli da g 50 (115 metri) di fi lato 
Cocktail (43% Poliammide, 23% Poliestere, 
19% Fibra Acrilica, 15% Mohair) n. 30562 • Ferri n. 5 
• Spillone raccoglimaglie • Ago da lana   

PUNTI IMPIEGATI
Maglia rasata diritta - Maglia rasata rovescia 
Maglia tubolare - Coste 1/1   

CAMPIONE - IMPORTANTISSIMO PRIMA 
DI INIZIARE IL CAPO 
cm 10 x 10 lavorati a maglia rasata diritta 
= 22 m. e 28 ferri. 
  
ESECUZIONE
Dietro: avviare 98 m., quindi lavorando dei ferri 
accorciati, riprendere a sinistra 14 m. ogni 2 ferri, 
fi no ad aver ripreso tutte le m. Proseguire a maglia 
rasata diritta su tutte le m. per cm 33, misurati dal 
lato più lungo, pari a 92 ferri, quindi diminuire ai 
lati, internamente alle prime e alle ultime 2 m., 1 m. 
ogni 2 ferri per 10 volte (= 78 m.). Lavorare 26 ferri 
senza diminuzioni (= cm 49 misurati dal lato più 
lungo, pari a 138 ferri), poi aumentare ai lati, inter-
namente alle prime e alle ultime 2 m., 1 m. ogni 6 
ferri per 5 volte (= 88 m.). A cm 65 di altezza misu-
rati dal lato più lungo, pari a 182 ferri, per gli scalfi , 
intrecciare ai lati 5 m., poi diminuire ai lati, interna-
mente alle prime e alle ultime 2 m., 1 m. ogni 4 fer-
ri per 4 volte (= 70 m.). A cm 19 dall’inizio degli scal-
fi , pari a 52 ferri, per sagomare le spalle,intrecciare 
ai lati 8 m. ogni 2 ferri per 3 volte, quindi le 22 m. 
rimaste per lo scollo. 

Davanti: avviare 98 m., quindi lavorando dei ferri 
accorciati, riprendere a destra 14 m. ogni 2 ferri, 
fi no ad aver ripreso tutte le m. Proseguire a maglia 
rasata diritta per cm 33, misurati dal lato più lun-
go, quindi diminuire ai lati, internamente alle pri-
me e alle ultime 2 m., 1 m. ogni 2 ferri per 10 volte (= 
78 m.). Lavorare 26 ferri senza diminuzioni (= cm 
49 misurati dal lato più lungo), poi aumentare ai 
lati, internamente alle prime e alle ultime 2 m., 1 m. 
ogni 6 ferri per 5 volte (= 88 m.). A cm 51 di altezza 
misurati dal lato più lungo, pari a 142 ferri, per lo 
scollo, dividere il lavoro a metà e portare a termi-
ne le due parti separatamente, avviando a nuovo 
4 m. verso il centro da lavorare a maglia rasata 

rovescia per formare il bordino di rifi nitura, e dimi-
nuendo all’interno di 2 m. dal margine dello scollo, 
1 m. ogni 8 ferri per 11 volte. Contemporaneamente 
a cm 65 di altezza misurati dal lato più lungo, pari 
a 182 ferri, lavorare gli scalfi  come dietro. A cm 19 
dall’inizio degli scalfi , pari a 52 ferri, per sagomare 
le spalle, intrecciare ai lati 8 m. ogni 2 ferri per 3 
volte, quindi proseguire sulle 4 m. di ciascun bordi-
no, fi no a raggiungere la lunghezza necessaria a 
rifi nire metà scollo dietro. Lasciare le m. in sospeso.

Maniche: avviare 44 m. e, per il bordo, lavorare a 
maglia tubolare per cm 2. Proseguire a maglia ra-
sata diritta, aumentando ai lati, all’interno di 2 m., 1 
m. ogni 10 ferri per 10 volte (= 64 m.). A cm 44 di 
altezza totale, pari a 118 ferri dal bordo, per gli scal-
fi , intrecciare ai lati, 5 m., poi diminuire ai lati, inter-
namente alle prime e alle ultime 2 m., 1 m. ogni 2 
ferri per 20 volte. A cm 16 dagli scalfi , pari a 44 fer-
ri, intrecciare le m. rimaste.

Passamaneria con frange: avviare 3 m. e lavorare 
a coste 1/1, fi no a raggiungere la lunghezza neces-
saria a rifi nire l’orlo dell’abito. Rifi nire un margine 
del listino ottenuto con frange di circa cm 10 di 
lunghezza e di 2 fi li ciascuna, come da foto.

CONFEZIONE
Cucire le spalle. Unire i lati dei bordi dello scollo 
davanti a punto maglia con l’ago, poi fi ssare il 
bordo ottenuto sullo scollo dietro. Sovrapporre il 
bordo del lato sinistro su quello destro e fi ssarlo 
con piccoli punti nascosti. Montare le maniche, 
cucire i sottomanica e i fi anchi. Rifi nire l’orlo appli-
cando la passamaneria con frange.

Nota: lavare il capo a basse temperature, con 
poco ammorbidente e lasciarlo asciugare steso 
su una superfi cie, senza stenderlo.

SPIRITO DOLCE VITA

Effetto volant
Taglia: 42 - Diffi coltà: impegnativa

OCCORRENTE
• 4 gomitoli da g 50 (140 metri) di fi lato 
Diva (42% Lana, 30% Poliammide, 28% Fibra 
Acrilica) n. 30539 • Ferri n. 4½ e n. 5½ 
• Ferri a doppia punta n. 4½• Ago da lana  

PUNTI IMPIEGATI
Maglia legaccio - Coste 1/1
Maglia rasata diritta e rovescia  

CAMPIONI - IMPORTANTISSIMI PRIMA 
DI INIZIARE IL CAPO 
cm 10 x 10 a maglia rasata con i ferri n. 4½ 
= 18 m. e 28 ferri. 
cm 10 x 10 a maglia rasata con i ferri n. 5½ 
= 18 m. e 24 ferri. 
  
ESECUZIONE
Dietro: per la fascia a volant con i ferri n. 5½ avvia-
re 165 m. e fare 4 ferri a maglia legaccio (= cm 1). 
Proseguire a maglia rasata impostando il lavoro 
come segue: * 39 m. diritte, 1 accavallata doppia 
con m. centrale (= diminuzione: passare 2 m. in-
sieme senza lavorarle, lavorare 1 m. diritta, poi ac-
cavallare le m. passate sulla m. lavorata) *, ripete-
re da * a * per 3 volte e terminare con 39 m. diritte. 
Proseguire con questa impostazione, eseguendo 
le diminuzioni ogni 4 ferri altre 12 volte e ogni 2 fer-
ri per 3 volte. CONTEMPORANEAMENTE alle ultime 
diminuzioni, lavorare 2 m. insieme a diritto sulle m. 
centrali rimaste di ogni fascia del volant (= 65 m.).  
A cm 26 di altezza totale, terminata la fascia a vo-
lant, proseguire con i ferri n. 4½ a maglia rasata 
sulle 65 m. rimaste per cm 8, quindi per il bordo 
lavorare a coste 1/1 per 6 ferri (= cm 2). Intrecciare. 
Davanti: si lavora come dietro, fi no al termine del-
la fascia a volant (= 26 di altezza totale). Prosegui-
re con i ferri n. 4½ a maglia rasata sulle 65 m. rima-
ste per cm 9, diminuendo 1 m. nel corso dell’ultimo 
ferro (= 64 m.). Nel ferro seguente sul diritto del la-
voro, dividere il lavoro a metà e terminare le due 
parti separatamente. Per la 1ª coppa proseguire 
sulle prime 32 m. impostando il lavoro come se-
gue: 1° ferro: (diritto del lavoro) 1 m. diritta, 1 m. ro-
vescia, 1 m. diritta e 1 m. rovescia (= 4 m. del bordo 
di fi nitura), 26 m. diritte, 1 m. rovescia, 1 m. diritta, 
1 m. rovescia, 1 m. diritta (= 4 m. del bordo di fi nitu-
ra). Dopo 12 ferri, per sagomare la coppa, lavorare 
il 13° ferro come segue: le 4 m. del bordo come si 

presentano, 1 accavallata semplice, 9 m. diritte, 
1 accavallata doppia con m. centrale (= 1 diminu-
zione sulle 3 m. centrali), 10 m. diritte, le 4 m. del 
bordo come si presentano. Ripetere la diminuzioni 
sulle 3 m. centrali, ogni 2 ferri, altre 12 volte. Sulle 
5 m. rimaste, per la spallina, con i ferri a doppia 
punta n. 4½ lavorare il cordoncino tubolare come 
segue: 5 m. diritte, * non voltare il lavoro ma far 
scivolare le m. sull’estremità opposta del ferro, far 
passare il fi lo dietro e tirarlo strettamente, poi la-
vorare 5 m. diritte *, ripetere da * a *, fi no a circa 
cm 30 di altezza, quindi intrecciare. Lavorare la 
2ª coppa con spallina allo stesso modo, ma nel 
13° ferro lavorare 2 m. insieme a diritto all’interno 
delle ultime 4 m. del bordo, anziché l’accavallata 
semplice dopo le prime 4 m. del bordo.

CONFEZIONE
Cucire i fi anchi e le spalline sul dietro.

Nota: lavare il capo a basse temperature, con 
poco ammorbidente e lasciarlo asciugare steso 
su una superfi cie, senza stenderlo.
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Spalle scoperte
Taglie: 42/44 (46/48)  
Diffi coltà: impegnativa
La spiegazione è data in due taglie. Le misure fra 
parentesi si riferiscono alla taglia più grande; 
quando è indicata una sola misura questa si rife-
risce a tutte le taglie. 

OCCORRENTE
• 10 (12) gomitoli da g 50 (230 metri) di fi lato 
Velvet (85% Viscosa, 15% Poliammide) n. 30572 
• Ferri n. 4 e n. 5 • Ago da lana 

PUNTI IMPIEGATI
Maglia tubolare – Coste 1/1 – Maglia rasata  

CAMPIONE - IMPORTANTISSIMO
PRIMA DI INIZIARE IL CAPO
cm 10 x 10 a maglia rasata con i ferri n. 5 
= 22 m. e 32 ferri. 
  
ESECUZIONE
Dietro: con i ferri n. 4 avviare 88 (106) m. e, per il 
bordo, lavorare 2 ferri a m. tubolare e a coste 1/1, 
fi no a cm 2 di altezza totale. Proseguire con i ferri 
n. 5 a m. rasata. A partire dal 3° ferro, per sago-
mare i fi anchi, aumentare ai lati 1 m. ogni 18 ferri 
per 3 volte [= 94 (112) m.] poi, a cm 16 dal bordo, 
diminuire ai lati 1 m. ogni 10 ferri per 8 (10) volte [= 
78 (92) m.]. A cm 43 (49) dal bordo, per sagoma-
re il busto, aumentare ai lati 1 m. ogni 20 ferri per 
2 (3) volte [= 82 (98) m.]. A cm 58 (67) dal bordo, 
per gli scalfi , intrecciare ai lati 2 (4) m., quindi di-
minuire ancora ai lati 1 m. ogni 2 ferri per 6 (8) 
volte. A cm 72 (83) dal bordo intrecciare le 
66 (74) m. rimaste. 

Davanti: con i ferri n. 4 avviare 94 (112) m. e, per il 
bordo, lavorare 2 ferri a m. tubolare e a coste 1/1, 
fi no a cm 2 di altezza totale. Proseguire con i ferri n. 
5 a m. rasata. A partire dal 3° ferro, per sagomare 
i fi anchi, aumentare ai lati 1 m. ogni 18 ferri per 3 
volte [= 100 (118) m.] poi, a cm 16 dal bordo, diminu-
ire ai lati 1 m. ogni 10 ferri per 8 (10) volte [= 84 (98) 
m.]. A cm 43 (49) dal bordo, per sagomare il busto, 
aumentare ai lati 1 m. ogni 20 ferri per 2 (3) volte [= 
88 (104) m.]. A cm 58 (67) dal bordo, per gli scalfi , 
intrecciare ai lati 3 (5) m., quindi intrecciare anco-
ra ai lati, ogni 2 ferri, 2 m., 1 m. ogni 2 ferri per 5 (7) 
volte [= 68 (76) m.]. A cm 68 (79) dal bordo, per lo 
scollo, dividere il lavoro a metà e terminare le due 
parti separatamente, intrecciando verso il centro, 

ogni 2 ferri, 6 m. per 4 volte, 5 m. per 2 volte (6 m. 
per 5 volte e 8 m.).

Collo: con i ferri n. 4 avviare 194 (224) m. e, per il 
bordo, lavorare 6 ferri a m. tubolare, pari a cm 1. 
Proseguire con i ferri n. 5 a m. rasata. A cm 5 dal 
bordo, pari a 16 ferri, intrecciare ai lati, ogni 2 ferri, 3 
m. per 13 volte, 2 m. per 5 volte (4 m. per 2 volte, 3 
m. per 16 volte). A cm 16 dal bordo intrecciare le 96 
(112) m. rimaste. 

CONFEZIONE
Cucire i fi anchi. Bordo scalfi : con i ferri n. 5 ripren-
dere le m. intorno a ciascun scalfo e lavorare a 
coste 1/1, diminuendo in corrispondenza della cu-
citura del fi anco, 2 m. ogni 2 ferri per 3 volte (per le 
diminuzioni di 2 m. lavorare 1 accavallata doppia 
con m. centrale: passare 2 m. sul ferro destro sen-
za lavorarle, prendendole come per lavorarle in-
sieme a diritto e con il fi lo dietro, lavorare 1 m. dirit-
ta e con il ferro sinistro accavallare le 2 m. passate 
sulla m. appena lavorata). Eseguiti 6 ferri a coste 
1/1, terminare il bordo lavorando 4 ferri a m. tubo-
lare, quindi chiudere le m. con l’ago a punto ma-
glia (circa cm 2 di altezza totale). Cucire il collo, 
dal lato delle m. intrecciate, intorno allo scollo, 
procedendo nel modo seguente: cucire i 34 (37) 
cm centrali intorno allo scollo dietro, compresi i 
lati dei bordi agli scalfi , lasciare liberi i 10 (14) cm 
seguenti su ciascun lato del collo, per formare le 
spalle, infi ne cucire i cm rimanenti intorno allo 
scollo davanti. Cucire i lati del collo al centro dello 
scollo davanti arricciando leggermente la cucitu-
ra, infi ne piegare sul diritto metà collo e fi ssare 
con una cucitura verticale, eseguita sulla cucitura 
che unisce le due parti del collo.

Nota: lavare il capo a basse temperature, con poco 
ammorbidente e lasciarlo asciugare steso su una 
superfi cie, senza stenderlo.

SPIRITO DOLCE VITA


